Nedela
Zmrtvychvstania

Liturgia domacej
Cirkvi

Preco slavit doma?

Nie je to iba pre niidzov situaciu a tiez to nema zmensit hodnotu
sledovania liturgie cez masmeédia, nie je to iba alternativa pretoze
nemdzeme ist do kostola. Je to predovsetkym provokacia tejto situacie,
aby sme objavili dar, Zze sme domacou Cirkvou.

Tam, kde s manzelia, ktori maji sviatost manzelstva, tam je
garantovana aj pritomnost Jezisa (AL 315).

To vsSak nie je vSetko, pretoze manzelia silou daru, ktory prijali ,,st
neustalym znamenim toho, ¢o sa udialo na krizi... manzelstvo, ako
kazda ina sviatost, je spomienkou, uskutoénenim a proroctvom tejto
udalosti spasy" (FC 13).

Papez Frantisek potvrdzuje a prehlbuje tento vyznam (Al 161) ,rodina
je kristologickym znamenim, pretoze ukazuje blizkost Boha, ktory
zdiel'a Zivot Cloveka, zjednotiac sa s nim vo vteleni, na krizi a pri
vzkrieseni. Je znamenim Krista, pretoze zjavuje Krista, ktory presiel
Vel'’kou Nocou."

Odtial’ pochadza radost, Ze vsetci manzelia aj doma dokazu vyjadrit
a mat Gcéast na vel’kom tajomstve (por. Ef 5, 32).

V tej domacnosti, kde nie je pritomna sviatost manzelstva, tam sa
moze a musi sa dat rovnako slavit liturgia spoloéne, z moci sviatosti
krstu a v istote, ze Jezis je pritomny tam, , kde su dvaja lebo traja
zjednoteni v mojom mene, tam budem ja s nimi (Mt 18,20)" Iba toto
dava zmysel, aby sme sa modlili doma.

Chceme vsak pripomenat, Ze rodina nie je cielovym bodom, ale iba
miestom, odkial’ sa vychadza, aby sme v Eucharistii spolu vytvarali
vel'’ka rodinu, komunitu, Kristovo telo, ktorym je Cirkev.
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Spolu s detmi pripravime doma na vhodnom mieste obraz Pana
Jezisa, otvorené Svété Pismo vedla zazatej sviece, ktora nam
svietila poCas modlitby na Vigiliu Velkej noci a este kvety.

MéZeme si pripravit aj sviece, ktoré si zapalime pocas vyznania
viery. Jeden z rodi¢ov, alebo z ¢lenov rodiny mézZe liturgiu viest (V)
a ostatni si rozdelia Citania (L).

Zaciatok

Na zaciatku po uvodnej piesni sa prezehname.

Pieserni (napr. E’ risorto (https://youtu.be/IBObKrD9Esw) )
V. V mene Otca i Syna i ducha Svatého. Amen.

MéZeme sa naucit starobyly pozdrav krestanov, ktory dodnes
pouZivaju krestania na vychode, ked’ sa stretnu od Velkej noci az po
Turice.

V. "Kristus vstal z mrtvych!"
S. "Naozaj vstal (z mrtvych)!"

Vyzva

V. Kristus vstal zmftvych je dnes spravou, ktora sa rozlieha
po celom svete. Zivot zvitazil nad smrtou: je dobrym slovom,
ktoré plodi nadej a obnovuje nas zivot. Teraz si spytujem
svedomie a otvorme sa Boziemu milosrdenstvu.

Kratka chvilka ticha

L. Pane, Ty si nas pokoj; Pane, zmiluj sa.

S. Pane, zmiluj sa.

L. Kriste, Ty si nasou Vel'’kou Nocou; Kriste, zmiluj sa.
S. Kriste, zmiluj sa.



L. Pane, Ty si nas zivot, Pane, zmiluj sa.
S. Pane, zmiluj sa.

V. VSemohici Boze, zmiluj sa nad nami, odpust nam nase
hriechy prived’ nas do Zivota vecného.

Nasleduje cCitanie Evanjelia

Spev pred Evanjeliom: Alleluia, rendete grazie
(https://youtu.be/YZSMFrWuXxo)

V. Nech pocivanie Slova posilni nasu vieru, nech nas urobi
odvaznymi svedkami Jezisovho zmrtvychvstania. Toto
vyjadrime pri nasledujicich zvolaniach tak, ze si znakom
kriza postupne poznacime celo, Usta a srdce:

(Chvilka ticha na uvedomenie si toho, ¢o ideme robit : Poznaclime
sa postupne troma znakmi kriza)

V. Duchu Svaity, otvor nas rozum, aby sme pocuvali
a pochopili Bozie Slovo.
(urobime si maly kriZik na Cele)

V. Duchu Svity, otvor nam Gsta, aby sme ohlasovali radost
Evanjelia a mali dobré slovo nadeje pre vsetkych.
(urobime si maly krizik na ustach)

V. Duchu Svity, otvor nam srdce, aby bolo pripravené robit
to, €o je Panova vol'a a bolo vel'kodusné v prejavovani
priatel'stva a dobra.

(urobime si maly krizik srdci)

L. Vypocujme si text z Evanjelia podl'a Jana (Jn 20,1-9)

Rano prvého dna v tyzdni, este za tmy, priSla Maria Magdaléna
k hrobu a videla, Ze kamen je od hrobu odvaleny. Bezala teda
a prisla k Simonovi Petrovi a k inému ucenikovi, ktorého mal Jezis



tak rad, a povedala im: , Odniesli Pana z hrobu a nevieme, kde ho
polozili."

Peter a ten druhy ucenik sa zobrali a iSli k hrobu. Bezali obaja, ale
ten druhy ucenik bezal rychlejsSie, predbehol Petra a prisiel k hrobu
prvy. Nahol sa a videl tam poloZzené plachty; dnu vSak nevkrocil.

Potom prisiel aj Simon Peter, ktory ho nasledoval, a vosiel do
hrobu. Videl tam polozené plachty aj Satku, ktord mal Jezis na
hlave. Lenze ta nebola pri plachtach, lez osobitne zvinuta na inom
mieste. Vtedy vosSiel aj druhy ucenik, ten, Co priSiel k hrobu prvy,

a videl i uveril. ESte totiz nechapali Pismo, ze ma vstat z mrtvych.

Bozk na evanjelium

V. Po€uli sme Slovo Panovo, teraz mu vyjadrime nasu radost
a odovzdanost tak, Ze pobozkame knihu Evanjelia.

Kazdy pobozka knihu Evanjelia, na znak ucty.

Komentar k evanjeliu otca Ermesa Ronchiho

Den po sobote - skoro rano, este ked bola tma, sa Maria Magdaléna
odobrala k hrobu a uvidela, Ze je kamen od hrobu odvaleny...

Velka Noc je najvacsou udalostou v historii. Vola nas k tomu, aby
sme slavili s otvorenymi o¢ami prechod ludi do zivota. Vola nas,
aby sme vstali a zmerali si sily v sUboji zivota a smrti, zUfalstva

a nadeje, ktory sa odohrava v nasom vnutri. ,Pokym nie sme volani
vstat / nikdy nespozndme nasu vysku. / Ale ked vstaneme skuto¢ne
/ nas vzrast dosiahne az nebo." (E. Dickinson) Do neba neprideme
svojimi silami a ani silou naSich reci, ale cez nasu vieru.

Vo mne a v kazdom, vo svatom i v hrieSnikovi, v bohatom

i poslednom migrantovi, v obeti a dokonca aj v katovi je vzkrieseny
Kristus. Tu a teraz vzkrieseny, ktory sa tiahne do vysky a ako rieka
svetla prenika vsetky veci, kym nebude vsetko vo vsetkych. Uz
dosahuje ucenikov: ,Spolu bezali Peter a Jan, ale ten druhy ucenik
bezal rychlejSie ako Peter." Kvoli ¢omu je potrebné bezat? Preco
vSetci bezia v dnesné rano? To, €o sa tyka Krista, si nezasluhuje
opatrnost, ale nahlenie, laska nuti k nahleniu. Laska ma vzdy
naponahlo, ale vzdy akosi zaostava v poziadavke spoloCenstva.
Zivot suri, tlaci, ma naponahlo ako valiaci sa kamen po ceste zo



srdca. Toto este nie je viera, ale pradavna nadej, nelogickad Uzkost
z nieCcoho nemozného: ,Kto neoCakava nemozné, ten to nikdy
nedosiahne" (Demokristos).

Jan, ucenik, ktorého JezisS miloval, ktory mal pri poslednej veceri
svoju hlavu na JeziSovej hrudi, ktory spozna tajomstva neba (,,Boh
je laska") prichadza pred Petrom, pred horlivym ucenikom,
schopnym vytasit mec v Olivovej zahrade, sdm medzi nepriatelmi,
aby branil Krista, schopny ho potom zradit a potom skocit do mora,
aby dosiahol breh tam, kde ho uvidel. Jan, ktorého Jezis miloval,
prichadza vsak prvy, aby pochopil ddlezitost zmrtvychvstania.

Plnost najvyssich zjaveni je: ,,nechat sa milovat Bohom". Teda
Pane, v tento den ma miluj Ty. Aj ked nie som milovaniahodny, aj
ked som chudobny a milujem Ta malo, aj ked' si to nezasluzim,
miluj ma Pane. Budem bezat ako Jan; obratim sa k Tebe, ako
Maria, moje srdce zahori ako tym dvom ucenikom z Emauz. Miluj
ma, Ty Pane, aby bol kazdy den pre mna Velkou Nocou.

Apostolské vyznanie viery
VSetci si mbézu zazat sviece a drzat ich podas vyznania viery.

V. Obnovme si vieru Apostolskym symbolom vyznania viery:
chceme rozpravat o vel’kych dielach, ktoré nam Boh vykonal,
chceme vyznat nasu vieru v Otca, vo vSéemohcu Lasku,

v Syna, ktory pre nas zomrel a vstal zmrtvych, v Ducha
Svatého, ktory z nas urobil synov a dcéry i bratov a sestry.

V. Verim, Pane. Amen.

S. Verim, Pane. Amen.

L. Verim v Boha, Otca vSemohuceho, stvoritel'a neba i zeme.
S. Verim, Pane. Amen.

L. A v JeziSa Krista, jeho jediného Syna, nasho Pana, ktory sa
pocal z Ducha Svatého, narodil sa z Marie Panny, trpel za
vilady Poncia Pilata, bol ukrizovany, zomrel a bol pochovany;
zostupil k zosnulym,; tretieho dna vstal zmrtvych; vystapil
do neba, sedi po pravici Boha Otca vSsemohuceho; odtial’
pride sudit Zivych i mftvych.

S. Verim, Pane. Amen.



L. Verim v Ducha Svatého, vo svatu Cirkev katolicku,
v spolocenstvo svatych, v odpustenie hriechov, vo
vzkriesenie tela a v zivot vecny. Amen.

S. Verim, Pane. Amen.

Duchovné svateé prijimanie

V. Aj ked’ nemoézeme prijat svité prijimanie sviatostne v
premenenej Hostii, mdéZeme aspon vyjadrit nasu tazbu po
zjednoteni s JeziSom a prijat ho do nasho srdca cez
duchovné prijimanie:

S. Jezisu, verim, Ze si naozaj pritomny vo Sviatosti Oltarnej.
Milujem Ta nadovsetko a tizim po Tebe v mojej dusi.

Ked'ze Ta teraz nemdzem prijat sviatostne,
prid’ aspon duchovne do mojho srdca.

(tu urobme na chvilku prestavku, aby sme sa zjednotili s JeziSom)

Prave si prisiel, objimam Ta a cely sa s Tebou zjednocujem,
nikdy nedovol’, aby som sa odlucil od Teba.

Prosby

V. S ddverou sa obratme v nasich prosbach na Pana
a volajme: Zmfrtvychvstaly Pane, vyslys nas.
. Zmrtvychvstaly Pane, vyslys nas.
Daruj silu a svetlu papezovi FrantiSkovi, nasmu biskupovi,
knazom, ohlasovatel’'om Evanjelia.
. Zmrtvychvstaly Pane, vyslys nas.
Daj, aby l'udia zili vo svornosti a bratskej laske.
. Zmrtvychvstaly Pane, vyslys nas.
Vstap do nasich domov a daruj nasej rodine pokoj.
. Zmrtvychvstaly Pane, vyslyS nas.
Ochranuj deti, starych a vSetkych, ktori prezivajia samotu
alebo chudobu.

— W0n
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. Zmrtvychvstaly Pane, vyslys nas.
Uzdrav chorych, podporuj osoby, ktoré sa o nich staraja
a aj ich rodiny.
Zmrtvychvstaly Pane, vyslys nas.
Daruj nam srdce vel'’ké a vel'kodusné srdce.
Zmitvychvstaly Pane, vyslys nas.
Daj, aby sme s odvahou ohlasovali tomuto svetu Tvoje
vitazstvo nad zlom a smrtou.
. Zmrtvychvstaly Pane, vyslys nas.
. Prijmi do raja nasich zomrelych
bratov a sestry.
S. Zmrtvychvstaly Pane, vyslys nas.

— W0
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Kto chce, méze pridat nejaku prosbu.

V. Zmftvychvstaly Pan je medzi nami. Obratme sa ako bratia
a sestry na Nebeského Otca s naliehavou modlitbou jeho
deti:

Otce nas.
Rodi&ia a pribuzni mézu dat detom na &elo kriZik.

Blizkost

Dnes je Slavnost pre vsetkych krestanov! Sme pozvani, aby sme
prezivali tuto radost a delili sa o riu s blizkymi i priatelmi takymi
spésobmi, aké si dnes mozné. Osobitne to dajme pocitit tym,

s ktorymi tvorime nasu krestansku komunitu, pretoZe iba v nej
ziskava nasa domaca liturgia plny vyznam - ¢o je budovanie Velkej
Rodiny. Nas pozdrav nech je ohlasovanim: Kristus vstal
zmrtvych! Aleluja!

V : Pod’'me sa pripravovat aj na navrat k slaveniu nedel'nej
Eucharistie - Lebo Taziaci, tizime

Ako velmi JeziS po nas tuzi, to nam hovori cez tento mimoriadny
den Paschy.



Jezis to potvrdzuje sucasne mne ako aj vSetkym" ,Ja som s vami
stale".

Nerobi sa iba nejakym vSeobecnym sprievodcom. Dnes a kazdu
nedelu pre nas znovu preziva svoju Velkd Noc (Paschu), aby nas
zahrnul do sebadarovania sa z lasky.

UskutocCnuje to cez znaky smrti a zmrtvychvstania — cez Telo, ktoré
nam dava a cez Krv, ktord za nas vylieva.

Kazdl nedelu pre nas... TUzZi po nas, aby nas mohol zahrnut do
Svojej lasky.

Pane, tak sa hanbim pred nesmiernostou Tvojej tuzby a s kajucim
Petrom Ti opakujem: ,Ty vies, Zze Ta milujem."

Musim uznat, ze aj ja som vtedy Siel na omsu, pretoze som to
vnimal ako povinnost a nie preto, ze som tuzil po stretnuti s Tebou;
Ze aj ja som vyjadril svojim pristupom k nedelhej svatej omsi:
,Nepoznam ta"“.

Pane, Ty vies, Ze Ta milujem! A viem, Ze neprestane$ tuzit po mojej
pritomnosti.

Toto ma povzbudzuje a pobada este viac odpovedat na Tvoju lasku
a dat ju spoznat vSetkym, ktorych stretnem, tak ako Ta ohlasovali
zeny, ked sa vzdialili od hrobu.

V tuto nedelu ponukame aj pozehnanie stolovania, aby sme
prezivali vo viere aj velkonocny obed.

V. Toto je den, ktory nam dal Pan, radujme sa a jasajme,
aleluja.

Modlime sa.

Pozehnany si, Pan neba i zeme,

ktory vo svetle Vel'kej Noci

ukazujes svoju slavu

a darujes svetu nadej nového zivota;

pozri na svoje deti,

ktoré sa zhromazdili okolo rodinného stola:
daj, aby sme mohli naéerpat z pramenov spasy



pravy pokoj, zdravie tela a ducha, madrost srdca,
aby sme sa mali navzajom radi ako nas miloval Kristus.
On premohol smrt a Zije i kral'uje na veky vekov. Amen.

Prezehname sa.

V. V. mene Otca i Syna i Ducha Sviatého.

Zaverecna piesen: Esulta il cielo (https://youtu.be/R6Qxg-zyKus)

Jezisu, v tychto momentoch slavenia domacej liturgie sme boli

s Tebou. Vzbud' v nés tuzbu vyjadrit to, ze tvorime jednote telo v
Kristovi so vSetkymi nasimi pokrstenymi bratmi a sestrami, pocnuc
naSou farnostou a nasim pastierom, ktorym je farar.

Tieto momenty blizkosti pri Tebe nam dali skisenost, ze Tvoje
utrpenie a laska prechadzaju z virtualneho do realneho: Si
spolo¢nikom, si slovom, si blizkostou, si jednotou. Iba v komunite
sa zavrsSuje Tvoja velka rodina.

Odteraz Tebou geneticky modifikovani, v sile Ducha, mézeme mat
vacsiu schopnost Sirit a komunikovat nadej ako koronavirus Siril
strach.

Z nasich domov vysielame novy Hashtag #niesmesamismecirkev

Nevzdavame sa tuzby komunikovat krasu toho, ze sme Cirkev, cez
vSetky prostriedky, ktoré pozname.



