_ VELKONOCNA NEDELA
KRISTUS VSTAL ZMRTVYCH, NAOZAJ ZMRTVYCH VSTAL (Lk 24,34)
(paraliturgické slavenie v rodine na Vel’kono¢nl nedel’'u a pocas vel'konoc¢nej oktavy)

Cas, ktory prezivame iba doma, nie je zvycajnym ¢asom. Ani nik zo starych Zudi si takéto obdobie
nepamata. Su dni Ve/konocnych sviatkov a my ich slavime mimo farského zhromazdenia, mimo
kostola, ale méZeme urobiz vietko preto, aby nase slavenie bolo jedinecné, hiboko preZivané a aby sa
nasa viera i tymto spésobom prehlbovala.

1. Motivacia

Posadame okolo spolocneho stola. Na vidite/ne miesto dame symboly Ve/kej noci. Najvhodnejsi
je soska baranka alebo peceny baranok a doma vyrobena zéstava, ktoré symbolizuju ober

a virazstvo.

2. Vysvetlenie vyznamu dneSného dia

Jeden ¢len rodiny moze povedar nasledujuci vyklad:

V ¢om je dnedny der tak vynimocny?

e Kiristus vstal z m/tvych. Prezivame najdoleZitejSie sviatky liturgického roka.

3. Symboly

Ak je mozné, jednotlivi ¢lenovia rodiny si vopred rozdelia a pripravia vyklad k jednotlivym
symbolom. Postupne prinasaju z bocného stolika pripravené symboly na hlavny stol a vysvet/uju
ich vyznam.

= Symbol baranka —symbol obeti
Baranok bol pre Zidov symbolom zmierenia, obety, ale aj zachrany: krv

baranka, ktorou natreli veraje dveri pri odchode z egyptského otroctva

*_ - zachranila vyvoleny narod pred smrt’ou. Na pamiatku tohto zazra¢ného
| vyslobodenia sa v Izraeli konala kazdorocne slavnost’ paschy. V predvecer

L - tohto vel’kého sviatku obetovali otcovia rodin na chrdmovom nadvori v

Jeruzaleme jednoro¢ného bezchybného baranka. Okrem toho denne, réno i
vecer, prinaSali starozdkonni knazi obetu baranka ako prejav zivej Gcty k jedinému pravému
Bohu.

Jezi$ zomrel préve v t0 hodinu, ked’ sa v chrame zabijali baranky na velkono¢nd slavnost’. Aj na
zaklade toho, ale i mnohych proroctiev, je Jezis chapany ako novozakonny neposkvrneny
baranok. Preto vel’konoc¢ny baranok s vitaznou z&stavou a radostnym aleluja symbolizuje JeziSa
ako vitaza nad smrtou. Tak ako krv baranka v Egypte zachranila starozakonny l'ud, tak krv
novozakonného baranka zachranuje l'udstvo a otvara mu nove moznosti slobody.

» Vitazna zastava — symbol vitazstva

Vit'azna zéstava v rukach Krista — tu symbolizovaného barankom — je aj pozvanim: pod'te do
mojej blizkosti! ZhromaZdite sa pod moju zéstavu, ak chcete prezit'. Vytiahnime spolo¢ne pod
niou do boja proti zlu, hriechu a smrti. So mnou sa kraca k laske, radosti, trpezlivosti, dobrote a
vernosti. Ak si pri naSom uvazovani o symbole Velkej noci aj uvedomime, Ze kazdy krestansky
symbol — aj na$ vel’kono¢ny — vyréstol zo zapaleného srdca a je v iom koncentrovana silna viera,
hlboky cit a pevné odhodlanie Zit’ a zomriet’ za Krista, a ak ho takto prijmeme do svojho Zivota,
urobili sme vel’a: iste sme sa aspon trocha pribliZili k vel’kono¢nému tajomstvu.

» Velkonoéna sviecka — symbol Krista, ktory je pravym svetlom sveta
Zapal'uje pri vel’konoc¢nej vigilii, ktora sa kona v noci, od ohna v blizkosti kostola.
Postupne sa s nou vchadza do zhasnutého kostola a diakon so zdvihnutou sviecou
trikrét spieva zvolanie ,,Kristus svetlo sveta!“ Liturgia potom pokracuje rozsvietenim
- dralSich sviec¢ok a velkonoénym chvéalospevom zvanym Exultet. Na vysokej sviecke je
'l' vidiet” kriz, ktory sprevadzaju grécke pismena A (alfa) a Q (omega); tieto pismena
symbolizuju, Ze Kristus je zaciatok a koniec. Do kriZa su vpisané jednotlivé ¢islice
letopoctu — symbol toho, Ze Kristus vladne dejindm. Teda vladne i v tomto roku 2020.
Do kriZa je vsadenych pat’ kadidlovych zfn predstavujlcich pat’ ran Kristovych na krizi.



4. Pribeh z vazenia

Zlocinca odsudili na dozivotny Zalar. Je prirodzené, Ze nechcel vstupit’ do Zalara, pretoze vie, ze
odtial’ sa uz nikdy nebude moct’ vrétit’. Preto je odhodlany za kazdu cenu odtial’ utiect. Aby

k tomu nedoslo, policajt ho priputa a ma ho pod dozorom. Je samozrejmé, Ze obaja musia vojst’ do
vézenia, ale zatial’ ¢o ho policajt necha za mrezami, on vychadza slobodny a zlo¢inec zostava
zatvoreny.

To isté urobil JeZis, aby uvaznil nas hriech. Vzal ho so sebou do hrobu, kde ho nechal zatvoreny.
Na treti den Jezis vySiel z hrobu, pricom nas hriech v nom nechal navzdy pochovany.

V zmrtvychvstani Jezis vitazi nad najhorsim nasledkom hriechu — and smrt'ou. M6Zeme preto
vitazne spievat’: Smrt’, kde je tvoje vitazstvo, (1 Kor 15,55). Kristus nielenZe vstal z mrtvych, ale
spolu s nim vzkriesil aj nas. (J.H.P.Flores: Chod’te a evanjelizujte pokrstenych, str.42)

5. Citanie BoZieho slova — Lk 24,1-11
Precitame text. MGzeme citar po vetach alebo vsetci spolocné, pripadne zapalime sviecu a jeden
¢len rodiny stoji a cita.

V prvy dei tyzdiia zavéas rano prisli k hrobu a priniesli vonaveé oleje, ¢o si pripravili.
Kameri nasli od hrobu odvaleny, vosli dnu, ale telo Pana Jezisa nenasli. Ako nad tym
rozpacito uvazovali, zastali pri nich dvaja muzovia v ziarivom odeve. Zmocnil sa ich
strach i sklonili tvar k zemi. Ale oni sa im prihovorili: ,,Pre¢o h’adate zivého medzi
mrtvymi? Niet ho tu. Vstal z mitvych. Spomeiite si, ako vdm povedal, ked’ bol eSte

v Galilei: »Syna €¢loveka musia vydat® do ruk hrieSnych Pudi a ukrizovat’, ale on
tretieho dia vstane z mitvych.«* Tu sa rozpamatali na jeho slova, vratili sa od hrobu
a toto vSetko zvestovali Jedenastim i vSetkym ostatnym. Bola to Maria Magdaléna,
Jana a Maria Jakubova. A s nimi aj iné to rozpravali apoStolom. Ale im sa zdali tieto
slova ako bluznenie a neverili im.

Po precitani méZzem h/adar odpovede a viest diskusiu k nasledujdcim otazkam:
1. Preco zeny isli ku hrobu?
2. Ake reakcie v nich vyvolali slova anjelov o jeho vzkrieseni?
3. Co urobili po navrate od prazdneho hrobu?
4. Aka by bola naSa reakcia, ak by sme sa boli nachadzali v Glohe apostolov?

Tu mozno jednu paraliturgickd slavnost” ukoncit’ modlitbou a spevom vel'konocnej piesne.

6. Dalsie texty Svatého pisma o pravde zmitvychvstania (Youcat)

Ak paraliturgickd slavnost pouzijeme viackrat, m6zeme sa v dalSich drioch pozrier i na iné texty
Svatého pisma o pravde zmstvychvstania.

Jeden clen rodiny uvedie stretnutie nasledovne:

Pozrieme si to, ako to vyzeralo s vierou vo vzkriesenie JeziSa v ¢ase, ked’ uz i sv. Pavol uveril

a jeho misijna praca bola népliou jeho celého d’alSieho Zivota. Zastavime sa v meste Korint. Dnes
sa ndm spaja s Korintskym prieplavom. V tom ¢ase, to bolo ve'mi vyznamné mesto

a obyvatel'stvo bolo zloZené z r6znych narodnosti. AZ dve tretiny obyvatel'om boli otroci. Verili
roznym orientalnym kultom. Ale bola tu uz i skupina Zidov, ktori ostali verni Zidovskej viere

a bola tu i skupina krest'anov, ktori pochadzali tak z pohanstva ako i zo Zidovstva. Boli to
jednoduchi ale pracoviti l'udia.

Co nés zaujima?

< Ci existuju dokazy o Jezisovom zmstvychvstani?

V Youcate v bode 106 sa uvadza: O JeziSovom zmitvychvstani neexistuju nijaké priame dokazy
v zmysel vysledkov exaktnych vied. Existuju vSak vel'mi silné svedectvd mnohych jednotlivcov
i skupin, tych, ktori boli priamymi u¢astnikmi jeruzalemskych udalosti.

NajstarSim kresranskych svedectvom o zm#tvychvstani je list, ktory napisal sv. Pavol
cirkevnej obci v Korinte asi dvadsas rokov po JeZiSovej smrti. Text si najdime vo Svatom
pisme: 1 Kor 15,3-6. Odovzdal som vam predovSetkym to, ¢o som aj ja prijal:

Ze Kristus zomrel za naSe hriechy podl'a Pisem; Ze bol pochovany

a Ze bol tretieho dna vzkrieseny podl'a Pisem. (1 Kor 15, 3-4)



Pavol tu dosvedcuje zivu tradiciu, ktord naSiel v prvotnom kresranskom spolocenstve, ked’ sa dva
alebo tri roky po JeziSovej smrti a zmr/tvychvstani sdm stal kresranom — na zaklade vlastneho
ohromujuceho stretnutia so vzkriesenym Panom. Ucenici pochopili prézdny hrob ako prvy odkaz
na JeziSovo zmrtvychvstanie (Lk 24,5-6). Prave Zeny, ktoreé pod/a vtedajSieho pravneho chapania
neboli schopné vydavar svedectvo, objavili prazdny hrob. | ked’ sa piSe, Ze apoStol Jan uz pri
prazdnom hrobe ,,videl i uveril* (Jn 20,8), istota o tom, Ze JeZi$ Zije, sa upevnila az po jeho
mnohych zjaveniach. MnoZstvo stretnuti so Zmstvychvstalym uzatvara JeZiSovo nanebovstlpenie.

A predsa aj po 7izom az do dneSnych dni sa mozno stretn(s' so zivym Panom: Jezis Kristus Zije.

% Ci mozno by kresPanom a pritom neveri¢’ v Kristovo zm#tvychvstanie?

Ale ak nebol Kristus vzkrieseny, potom je marne nase hlasanie

a marna je aj vasa viera. (1 Kor 15,14)
V Youcate v bode 104 sa uvadza:Nie. Lebo ak nebol Kristus vzkrieseny, potom je marne nase
hlasanie a marna je aj vaSa viera.

¢ Ako sa zm#tvychvstanim zmenil svet?
A zomrel za vSetkych, aby aj ti, ¢o zija, uz nezili pre seba, ale pre toho,
ktory za nich zomrel a vstal z mitvych. Kto je teda v Kristovi, je novym stvorenim. Starée
sa pominulo a nastalo nové. Ale to v3etko je od Boha,
ktory nas skrze Krista zmieril so sebou a zveril nam sluzbu zmierenia.
(2 Kor 5, 15.17-18)
V Youcate v bode 108 sa uvadza: Pretoze odvtedy sa uz smrt’ou ni¢ nekongci, vratila sa na svet
radost’ a nadej. A ked’ ,,smrt’ nad nim uz nepanuje” (Rim 6,9), nema moc ani nad nami, pokial
patrime JeZiSovi.

7. Svedectva roznych Pudi

Ako nés povzbudzuje vo viere v zmrtvychvstalého Krista basnik a dramatik Friedrich Schiller.
Kto raz pocul velkonocné posolstvo, neméze uz bludiz po svete s tragickym vyrazom tvare
a by Iudskou existenciou bez humoru, ¢lovekom, ktory nemé nade;.

Ako nés povzbudzuje vo viere v zmrtvychvstalého Krista brat Roger Schutz, zakladatel’ Komunity
z Taizé, ktory bol viac ako pol storo¢ia znamy pre svoje Gsilie o zmierenie krestanov.
Ziariva Bozia laska prechadza okolo nas. Duch Svity prenika ako blesk kazdého cloveka
uprostred jeho noci. Ked’ Zm#tvychvstaly prechadza okolo teba, uchvacuje 7a a berie na
seba vsetko, c¢o je pre teba neznesite/né. Az spatne, niekedy az po ve/mi dlhej dobe, zistis,
Ze JeZis prechadzal okolo a obdaroval 7a zo svojej hojnosti.

Ako nés povzbudzuje vo viere v zmitvychvstalého Krista sv. Jan Pavol 11. v homilii, ktoru

predniesol na Vel'kono¢ny pondelok v roku 1979.
V3etky tieto dni, medzi Ve/konocnou nede/ou a druhou Velkonochou nede/ou, v istom
zmysle st jednym dszom. Liturgia sa zameriava na jednu udalos?, na jedno tajomstvo.
,.vstal, niet ho tu.* (Mk 16, 6). Dokoncil Ve/ku noc. Odhalil dolezitost prechodu. Potvrdil
pravdivost’ svojich slov. Povedal posledné slovo svojho poslania: posolstvo radostnej
zvesti, evanjelia. ,,Sam Boh, ktory je Otcom, on je darca Zivota, sam Boh (...) nechce smr¢#
a nema zal/ubu v smrti zomierajlceho, ale chce, aby sa obratil a zil.* (porov. Ezech
18,23.32) a ,,stvoril v3etko tak, aby to mohlo byz a existovar** (Ved’ on stvoril vietko pre
bytie: tvory svet su tu pre spasu a nieto v nich nijakého jedu zahuby, podsvetie tieZ
nepanuje na zemi. Lebo spravodlivoss neokusi smrz. (Mad 1, 14-15), ukazal do krajnosti
svoju lasku, ktorou je a ktord je cez neho. Laska znamena Zivot. Vzkriesenie je
definitivnym svedectvom Zivota cize lasky.

8. Ohlasovanie

VSetci sa postavime a jeden ¢len rodiny povie:
Sme St’astni, Ze: JeZiSovo dielo spasy sa neskonéilo na krizi.
To, ¢o sa stalo potom, bolo eSte UZasnejSie. Na treti defi po svojej smrti
a po svojom pochovani ho BozZia moc vzkriesila z mitvych.



Zatial’ ¢o Jezis vstal z mitvych s novym Zivotom, aby ho poskytol nam vsetkym,

hriech nechal naveky mrtvy.

Zmrtvychvstaly JeziS je mostom, ktory spaja,

je cestou, ktorou vedie,

je branou, ktora stale otvara, aby nas zachranil a spasil.

A my sme sa otvorili pre tato pravdu,

BoZia moc i nés vzkriesila z mitvych a sme zachraneni.
NaSa cesta Zzivotom dostava zmysel a je otvorené pre veénost’.

9. Rozhovor v rodinnom spolo¢enstve

(podZa J.H.P.Flores: Chodte a evanjelizujte pokrstenych, str.42)

1. V ¢om sa zmenilo naSe poznanie o pravdach tykajucich sa zmitvychvstania Jezisa?
2. Je pravda o JeZziSovom vzkrieseni zakladom naSej viery?
3. Skutoc¢ne verime, Ze raz aj my vstaneme zmitvych?

10. Zavereéna modlitba

Mozeme zaspievar' velkonocnu antifonu alebo ind vhodna pieser:, pripadne zaspievar alebo

zarecitovar nasledujdci ve/konocny hymnus.

Pri Barankovej veceri,
odeti v racho obnovy
po ceste morom Cervenym,
spievajme hymnus Kristovi.

Ked’ jeme telo z oltéra
a krv Kristovu pijeme,
obetu kriZa presvatu
slavime, v Bohu Zijeme.

Téa vel’kono¢na vecera
zachranila 'ud pred smrtou;
z farabnovho otroctva
nas dobry Pan, Boh, vytrhol.

A vel'kono¢nou hostinou
Baranok Kristus sa nam stal;
on, nekvaseny, ¢isty chlieb,
za pokrm svoje telo dal.

Vznedena, prava obeta,
ty lames sily pekla, zla,
z otroctva vyslobodzujes$
a vedie$ k Bohu, do neba.

Vstal slavne z hrobu Kristus Pan:
z temnoOt sa vit'az vynara,

do okov zavrel vladcu tmy

a brany neba otvara.

Jezidu, ty bud’ naveky

nam velkono¢nou radost’ou,
pridruz nas k svojmu vitazstvu
znovuzrodenych milost’ou.

Tebe bud’ slava, JeZidu,

ktory si slavne z mitvych vstal,
Otcovi, Duchu Svatému

nech ve¢ne zuni piesen chval. Amen.

Spracovala: Klara So/anova



