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PRECO SLAVIT DOMA? A ESTE SLAVIT DOMA?

Aj ked’' sa nam zda, ze sme toto citali, predsa si to obcas
pripomenme: Nezmensujeme hodnotu Gcasti na liturgii v kostole ci
sledovanie cez masmeédia. Toto nie je alternativa ale prava domaca
liturgia. Je to slavenie a vedomie, Zze sme domacou Cirkvou.

A neprestanime slavit domacu liturgiu aj nad’alej. Aj ked’ uz
budeme dostavat texty podobné tymto uz len obéas. MéZeme si
texty liturgie domacej cirkvi prispdsobit ¢asu a prilezitostiam
slavit v nasej domacnosti.

Stale zostava vedomie, Zze tam, kde sii manzelia, ktori maja
sviatost manzelstva, tam je garantovana aj pritomnost Jezisa

(AL 315). A kde je Jezis, tam je aj Duch Svity. A tam je aj Boh
Otec. A spolu slavime aj kazd( nedel'u i kazda slavnost.

Manzelia silou daru, ktory prijali ,,s neustalym znamenim toho, co
sa udialo na krizi... manzelstvo, ako kazda ina sviatost, je
spomienkou, uskutoc¢nenim a proroctvom tejto udalosti spasy" (FC
13). Krestanska rodina sa ma starat aj o to, aby slavila aj doma,
sposobom primeranym pre jej clenov, obdobia a sviatky
liturgického roka.

Nezabudnime: ,,Trojicny Boh je spolocenstvom lasky a rodina je
jeho zivym odrazom™ (AL 11).

Aby sa mohla krestanska rodina pripravit doma na bohosluzbu, ktor
kona Cirkev a aby v nej mohla pokracovat, ma pouzivat sikromnu
modlitbu, ktora jestvuje v rozmanitych formach. Tato jej
rozmanitost svedéiaca o mimoriadnom bohatstve, ktorym
Duch Svity ozivuje krestanski modlitbu, zodpoveda réznym
Zivotnym poziadavkam a situaciam toho, kto svoju mysel’
obracia k Bohu. (FC 61)

Papez Frantisek potvrdzuje a prehlbuje tento vyznam (Al 161)
~rodina je kristologickym znamenim, pretoZe ukazuje blizkost’
Boha, ktory zdiel'a zivot cloveka, zjednotiac sa s nim vo
vteleni, na krizi a pri vzkrieseni. Je znamenim Krista, pretozZe
Zjavuje Krista, ktory presiel Vel'’kou Nocou." Odtial’ pochadza
radost, Ze vsetci manZelia aj doma dokazZu vyjadrit'a mat’
ucast na vel’kom tajomstve (por. Ef 5, 32).



V tej domacnosti, kde nie je pritomna sviatost manzelstva, tam sa
moze a musi sa dat rovnako slavit liturgia spoloéne, z moci
sviatosti krstu a v istote, Ze Jezis je pritomny tam, ,.kde su dvaja
lebo traja zjednoteni v mojom mene, tam budem ja s nimi (Mt
18,20)." Iba toto dava zmysel, aby sme si pripominali, Zze vSetko
c¢o sa deje doma je domacou liturgiou.

Chceme vsak pripomenit, Ze rodina nie je cielovym bodom, ale iba
miestom, odkial’ sa vychadza, aby sme v Eucharistii spolu vytvarali
vel'’ka rodinu, komunitu, Kristovo telo, ktorym je Cirkev.

Pokracujeme v coraz Sirsom slaveni sv. omsi v kostole (so
sachovnicovym sedenim pritomnych veriacich), liturgia domacej
cirkvi je pretrvavajico aktualna nielen teraz, ked’ s este
obmedzenia, ale bude aktualna aj ,,v normalnom case", pretoze
domaca cirkev je stale aktualne doma pritomna. A potrebujeme
slavit, v rozliénych formach a éasovych ohraniéeniach, svoje
slavenie — mdéze mat podobni formu, ako ma tato, ale mézeme ju
tvorit aj podl'a situacii a kreativheho pristupu. Vzdy je tam délezita
pritomnost ¢itania Bozieho slova a takto to ponikame aj dnes.

Ucme sa tomu a zdiel'ajme s ostatnymi rozlicné sposoby slavenia.
A pritom cCerpajme aj zo slaveni Eucharistie v kostoloch. Lebo
Cirkev, aj domaca cirkev zZije z Eucharistie. A nesmieme na to
zabudnut, lebo , kto je, ten je" (porov. Jn 6, 51-58 - ,,.Ja som Zivy
chlieb... Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny zivot... Kto je moje
telo a pije moju krv, ostava vo mne a ja v niom. Kto je tento chlieb, bude
zit naveky.")

NA UVOD...

Rodina, manzelia a osoby, ktoré su doma sedia okolo stola, ktory
pouzivaju na kazdodenné stolovanie. Tento stél je odkazom na oltar,
eucharisticky stél pre rodinu bozich deti.

MbZeme nari pripravit sviecu, Svité Pismo a aj obraz svatého, ktory je pre
rodinu vzacny.

Najmladsi ¢len rodiny mézZe zapalit sviecu, ktorej svetlo je znakom
pritomného Pana Jezisa.

Tuto modlitbu vedie otec alebo mama, ale mali i velki sa zapajaju do
pripravy, do ¢itani i odpovedi, ktoré je potrebné si dopredu dohodnut

a pripravit. Ak je v rodine zvykom spievat spolu méze sa zaspievat aj
vhodna piesen.

(Napriklad dnes piesen k Duchu Svatému: Duchu Svéty prid’ k nam... )

Jeden z rodi¢ov vedie modlitbu (V.) dalsi su lektori (L) alebo odpovedaju
spolu (S)



ZACIATOK

14.6.2020
Zaciname znakom kriza.

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
Amen.

Kristus nas syti sebou!

Otec i Duch sa z toho tesia!

WSO

MODLITBA K DUCHU SVATEMU

V. O Duchu Svity, laska ktora prichadza od Otca a od Syna,
nevycerpatel’ny pramen milosti a Zivota, tizime sa ti celi zasviitit,
so vSetkym, co nam patri a so vSetkym ¢im sme.

Predkladame pred tvoju tvar nase nadoby s trochou sSpinavej vody.
Zmen ju, premen ju na vino tvojej radosti. Odstran od nas vsetko,
co je nepotrebné, oslobod’ nas od nasich egoizmov, od nasich
marnosti a naplfi nas svojou pokornou laskou. Daruj nam milost,
aby sme mohli zit naplno tvoju slavnu pritomnost.

Amen.

(Aj dnes na zaciatku spievajme k Duchu Svidtému napr. JKS 217- Duchu
Svéty prid’z neba, alebo Prid’uz, prid’Duchu Stvoritelu...)

VYZVA

V. V dnesni nedel'u, v den vzdavania vd'aky, silnejsie citime puto,
ktoré nas zjednocuje - lebo nas Boh vo svojom najvnutornejsom
tajomstve ndm v Synovi pontka pritomnost Zenicha. V tomto mesiaci si
pripominame ponuku Jeho Tela i Jeho Bozského Srdca... Tato ponuka je
ponuka ,Lasky do krajnosti". Spolu s Tomasom Akvinskym sa modlime:



Ant. 1 Kto bude jest z tohoto chleba, bude zZit naveky

Vd'acnost Panovi
(mbzeme recitovat striedavo na dva hlasy)

L 1 - Krestanom sa verit dava, ze sa z chleba telo stava,
vino sa v krv zmenuje. Co zrak nezrie, nevie hlava,
overi nam viera prava, ¢o moc veci zvysuje.

L 2 - Rozliécnymi pod sp6sobmi, znakmi, nie vSak podstatami
ukryty je pravy Boh. Telo je sa, krv sa pije:
Kristus cely stale Zije v obidvoch tych sp6soboch.

L 1 - Ak ho prijmes, vzdy je cely, nelame sa, nerozdeli,
cely sa vzdy poziva. Tisice ho prijimajq,
vsak celého vSetci maju, z celku sa neodnima.

L 2 - Dobri aj zli prijimaj, nerovnaky adel maja:
zivot, bud’ odsidenie. Zivot dobrym, smrt zas hrieSnym;
hl'a, jak Gucinok rozlicny posobi prijimanie.

L 1 - Ked’ sa chlieb sviatostny lame, v kazdej casti pozivame
telo Pana v celosti. Podstata je nezmenena,
len v znaku je tato zmena; zostava moc sviatosti.

L 2 - HIla, chlieb z neba, chlieb anjelov, stal sa 'ud'om zivym
chlebom, nedajme ho zneuctit. Zobrazeny v Izakovi,
spodobeny v barankovi, v manne danej na pusti.

Pastier dobry, chlieb nas pravy, zmiluj sa, 0, prelaskavy.

L 1 - Jezis, pas nas, chran nas v zdravi, vezmi si nas do vysavy,
nech tiez zrieme zem Zivych. VSetko vies a mozné je ti:
tu nas pasies, svoje deti; tam nech stoluje a sedi
kazdy z nas jak dedic svaty, brat obcanov blazenych.

Ant. 1 Kto bude jest z tohoto chleba, bude zit naveky.



UKON LUTOSTI

V. Pane, dnes Ta chceme poprosit o odpustenie za kazda chvil'u,
ked’ sme boli zaujati sebou, a nevideli sme Tvoju Pritomnost,
netlzili sme po nej v Eucharistii a ani v druhych, Zze sme zatvorili
pred nimi svoje srdce a nedovolili sme Tvojmu Svatému Duchu,
aby nas uschopnil rast v laske.

Drziac sa za ruky a pozerajuc sa do oCi povedzme (Drziac sa za ruky
a pozerajuc si do oli to mbzu urobit aj surodenci):

L1 Oodpust mi, ked’ som Ta v tomto tyzdni dost nemiloval/la.
Prepad mi, ked’ som Ta nevedel/la prijat tak, ako si to
potreboval/la, ked’ som Ti venoval/la pozornost zo zistnych
dovodov, ked’ som mal/mala ocakavania, Zze zmenis svoje
spravanie, namiesto toho, aby som sa tesil/la z toho aky/a si.

S. Odpust nam, Pane.

L2 Odpust mi, ked’ som Ta v tomto tyZdni dost nemiloval/la.
Prepa¢ mi, ked’ som ta nepocival/a, a nemal/a som dost sicitu

s tvojimi ranami, ked’ som nebol/a schopny/a odhalit a otvorit Ti
moje srdce. Odpust mi, ked’ som sa drzal/a svojich predstav, alebo
ta posudzoval/a. Prepaé mi, za kazdy kompliment, ktory som
nevyslovil/a, za kazdy roztrzity pohl'ad, za kazdy bozk, ktory som
Ti nedal.

S. Odpust nam, Pane.

V. Na znak ochoty nasho zmierenia sa srdecne objimme.



POCUVAIME SLOVO

V. Teraz Ta, Otée, prosime, aby si nam daroval povedomie, Ze
v tomto momente Jezis hovori ku kazdému z nas.

L. Z ev. podl'a Matusa - Mt 9, 36 — 10, 8

Zvolal svojich dvanastich ucenikov a vyslal ich

Ked’ Jezis videl zastupy, zl'utoval sa nad nimi, lebo boli zmorené

a sklesnuté ako ovce bez pastiera. Vtedy povedal svojim
ucenikom: ,,Zatva je vel'ka, ale robotnikov malo. Preto proste Pana
zatvy, aby poslal robotnikov na svoju zatvu."

Zvolal svojich dvanastich ucenikov a dal im moc nad necistymi
duchmi, aby ich vyhanali a uzdravovali kazdy neduh a kazdu
chorobu. .

A toto st mena dvanastich apostolov: prvy Simon, zvany Peter,

a jeho brat Ondrej, Jakub Zebedejov a jeho brat Jan, Filip

a Bartolomej, Tomas a mytnik Matas, Jakub Alfejov a Tadeas,
Simon Kananejsky a Judas Iskariotsky, ktory ho potom zradil.
Tychto dvanastich Jezis vyslal a prikazal im: ,K pohanom
nezabocujte a do samarijskych miest nevchadzajte; chod’te radsej
k ovciam stratenym z domu Izraelal!

Chodte a hlasajte: ,Priblizilo sa nebeské kral'ovstvo.'

Chorych uzdravujte, mfrtvych krieste, malomocnych oéistujte,
zlych duchov vyhanajte. Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte."

Komentar z rozlicnych zdrojov a najma z Amoris laetitia upravil
don Marian Valabek

Pri pohlade na zastup bol Jezi$ pohnuty ltUtostou. Je to ind [Utost ako ta,
ktord mame pri spovedi... Je to také milosrdenstvo sucitu s opustenymi

a biednymi. Nie je to nieCo povrchné - ale ¢osi - ¢o presahuje citové
vzplanutie, hoci aj to tam bolo.

Zastupy boli zmorené a skleslé... akoby bez zivota, bez nadeje, akoby tu
bola iba nejaka prazdnota.... - to sklesnutie a skoro beznadej je tu aj
dnes... v korone a po tomto uvolfiovani este raz si to pripomenieme -
Toto vyvolava JeziSovo hladanie riesenia.

Kto vidi tak(to situaciu, kto vidi JeziSovymi o¢ami, ten musi pochopit
JeZiSovo cielenie. Vyzyva na prosbu a pritom uz aj akoby dopredu, pre
budulcu prosbu nas ludi, uz posiela robotnikov - tam ich vybera, najprv
prvych dvanastich a potom dalSich a dalSich. Dnes vynachadzavych

a kreativnych mladych, ktori su stale v pohybe...

Ani dnes sa JeziS nechce a nembze obist bez ludi, ktori maju otvorené odi
a srdce pre druhych. Jezis - Boh i ¢lovek zaroven - ked' videl tuto situaciu,



neurobil zdzrak bilokacie ale vola do spoluprace ludi. Uistuje ludi o svojej
pritomnosti cez Eucharistiu, ktort dava ako pokrm, cez Slovo, ktoré
osvecuje nase rozhodovania - ale predsa len potrebuje nase ruky srdce

i hlas, sluzbu i priklad aby sa dal poznat a tak mohol ludom
sprostredkovat spasu...

Jezi$ potreboval ucenikov, ktori sa od neho mali uc¢it. Maju spritomnovat
JeziSovo dielo vo svete, teda uzdravovat, ocistovat, prinasat odpustenie.
Ucenici maju ist a hlasat, Ze sa priblizilo BozZie kralovstvo a Ze Boh ako
mocny kral sa ujima svojich a je verny svojej zmluve....

Boh je naozaj blizko a je mocnejsi nez akakolvek choroba ¢i smrt.

Zatva o ktorej hovori dnesné evanjelium, je ¢asto stotozrniovana Bozim
sudom. Ale to je omyl. Tu ide o robotnikov do Zatvy a teda do prace v
Kralovstve. Robotnikov je malo. A tych robotnikov je treba ¢im skor, aby
sa uroda nestratila. Aby bolo mnoho zachranenych. Apostolov si vybral
Jezis. Neboli ani najmudrejsi, ani najodvaznejsi. Ani najénostnejsi.
Uverili vSak JeziSovi, ze najvacsim zmyslom Zivota je pomahat ludom a
privadzat ich k Bohu. Tento zmysel zivota sa nemeni ani po dvadsiatich
storociach.

Pri tomto rodinnom spolocenstve, spolo¢enstve domacej cirkvi, aj vy
dostavate ulohy, ktoré budu akési Ciastkové - ste poslani do svojich rodin,
medzi svojich. Ale aj medzi tych, ku ktorym idete z rodin do sveta. Ak na
nich pozriete - vidite, ze aj oni su sklesli, zmoreni, bez Zivota, bez ciela.
Niekto z nich sa obracia aj na vas a potrebuje pomoc. Vy ste sa teraz
dostali blizSie k JeziSovi a dostali ste sa do jeho formacie.

V poslani apostolov vidime tri d6lezité motivy:

« Prvou je motiv poslania, lebo Jezis videl zastupy, bolo mu ich
I'Gto, lebo boli zmorené a skleslé ako ovce bez pastiera" (Mt
9, 36). Preto ich posiela, aby ludom pomohli v ich dusevnych a
telesnych trapeniach.

« Druhou skuto¢nostou si adresati poslania: , K pohanom
nezabocujte, samaritanske mesta obidte, chodte radsej k ovciam
stratenym z domu Izraela" (Mt 10, 5-6). Nateraz k tym najblizSim
z rodiny, ktorych mozete opatrne zacat navstevovat. A potom cez
deti a pripadné malé podujatia a stretnutia aj k ostatnym (porov. Mt
28, 19-20).

« Tretou skutoc¢nostou je ciel’ poslania. ,Chodte a kazte, Ze sa
priblizilo nebeské kralovstvo" (Mt 10, 7). V tomto ohlasovani mali
postupovat obetavo a nezistne. To, ¢o od JeziSa dostali, dostali
zadarmo a zadarmo to mali aj davat inym (porov. Mt 10, 8).

VsSetci sme cez krst pozvani starat sa o vlastn( spasu v osvojovani
si Kristovho zmysl'ania a to je vyzva R+H+K ako JK. Ale vo sviatosti
birmovania ste dostali poverenie aby ste sa stali LA - OV - SvIK (laickymi
apostolmi, obrancami viery a svedkami J. Krista). A my vo sviatosti
kriazstva a Vy vo sviatosti manzelstva musime ist medzi ludi...

Ako?

Apostolovat moze len ten, kto ma ludi rad. Kto je citlivy na potreby inych.
Nezaujem a lahostajnost je nepriatefom apostolatu. Co budete robit - toto
mozete uz aj teraz cez prazdniny a dovolenky: podnikat k tym najblizs§im



- k tym budete teraz poslani... Mladi, kedysi na tabore robili aktivitu -
mali za nejakd vec napr. klinec ¢&i ¢o to bolo, priniest nejaki vacsiu
hodnotu... niekto priniesol tortu dalsi zas to ¢i ono... podnikali...

Toto podnikanie mdze zacat v najblizSom ¢ase kazdy z nas...

Muz - civil - chcel priniest Bozie slovo tisickam mladych vojakov. No
velitelstvo mu odmietlo Ziadost o vstup do vojenského priestoru.
Rozmyslal teda, ¢o urobit. Obratil sa na mald firmu, ktord vyrabala zrkadla
(Neviem ¢&i by sa to niekto odvazil urobit u nas, ale v Amerike je vsetko
mozné.) Objednal niekolko tisic zrkadiel takej velkosti, aby sa pohodine
vosli do vrecka. Na kazdé jedno zozadu pripevnil slova z evanjelia sv. Jana
(3, 16). Nad tymto citdtom bol napis: ,Ak chce$ vidiet, koho Boh miluje,
pozri na druhu stranu." Tieto zrkadielka.. ako dar sa dostali na vojensku
zakladnu. A tak kazdy vojak mohol vidiet, koho Boh miluje.

A tak dnes kazdy z nas dostava z tohto stretnutia s Kristom dve ulohy
starat sa o spasu seba i druhych.

A predsa pribuda aj tretia: intenzivne prosit za novych robotnikov do
bozej zatvy, lebo Pan potrebuje ich ruky a nohy a najma ich schopnost
uskutoériovat Boziu voblu... A zda sa, Ze sa jednd aj o povolanie do
knazstva a zasvateného zivota, v reholi i vo sviatosti manzelstva... lebo
nam nemoézu byt lahostajni ti, ¢o Ziju spolu na divoko - lebo aj tym
sp6sobom davaju najavo, zZe su volani, len suc¢asna moda ich vedie a kazi,
aby si toto volanie neuvedomovali...

Lebo manzelia prijimaju vyzvu a tGzbu spolu zostarnit a pomindt sa, a tak
odzrkadluja Boziu vernost. Pri priprave snibencov vnimame silno, ze
mnohi z nich byvaju nadivoko a oslabuju seba i buduce generacie.
Odsudzovat ich nemdzeme ale povzbudzovat dno. A pre mra bolo velkym
povzbudenim, ked mlady muz, chystajlci sa na birmovku, sa odstahoval
pred sobaSom na ubytoviu. Na byte nechal svoju snubenicu, ona si tam
na tri mesiace zobrala na privat kamaratku. Po troch mesiacoch sa
snubenci, po takomto ,oddelenom byvani® zosobasili a zacali pekny
manzelsky zivot. Toto pevné rozhodnutie, ktoré urobili, bolo désledkom
vaznej pripravy na prijatie sviatosti birmovania.

Toto potvrdilo a vyznadilo isty Zivotny Styl, v ktorom je «vnutorna
poziadavka zmluvy manzelskej lasky», pretoZe «ten, kto sa nerozhodne
milovat navzdy, tazko méze Gprimne milovat ¢o len jediny deri» - povedal
sv. Jan Pavol II. v Argentine, eSte v 1987.

A papez FrantiSek tieto slova cituje v Amoris laetitia, ked uvadza, Ze toto
by nemalo duchovny vyznam, keby Slo len o zakon dodrziavany s
rezignaciou. Je to prindlezitost srdca - tam, kde iba Boh dovidi (por. Mt
5,28). Lebo manzelia kazdé rano, ked' vstavaju, obnovuju pred Bohom
rozhodnutie vernosti, nech sa pocas dna stane Cokolvek. A kazdy, ked' ide
spat, oCakava, ze sa rano zobudi, aby pokracoval v tomto dobrodruzstve,
s doverou v Panovu pomoc. Lebo kazdy z manzelov je tak pre toho
druhého znakom a nastrojom blizkosti Pana, ktory nds nenechava
samych: «Ja som s vami po vSetky dni az do skoncenia sveta» (Mt 28,20).



Ak sa niekto chce podelit o nejaku myslienku, slovko, ktoré sa ho dotklo,
méZe to urobit teraz...
Gesto manzelov

V. V tejto chvili znovu zaénite rozmysl'at' ako by sme mohli jeden
pre druhého vyjadrit trpezlivost.

A teraz urobme to, ¢co aj minuly tyzden - vyjadrime Panovi tuto
tuzbu:

S ,Milujeme Ta, Pane, prijimame Tvoje Slovo, d'akujeme Ti, za to,
Ze nas milujes a zjavujes sa nam. Daj, aby sme prezivali plodna
lasku medzi sebou a s Tebou.™

MbzZe sa zaspievat nejaka pieseri:

V. Pane, Cirkev - Tvoja Nevesta v tichu srdca kontempluje Tvoju
tvar a naplnena Tvojim Slovom Ta prosi:

S. Pane, sme pri Tvojich nohach ako Nevesta, hl'adime do
Tvojich oéi, a tiZime byt celi ako Nevesta v Tebe, aby
sme Ta mohli adorovat v tomto okamihu veénosti.
TGzime vnimat Tvoj dych v nasom, Tvoje srdce v nasom,
ktoré nam sepka slova lasky: MOj zivot, moj zivot, moj
zivot! Darujeme sa Ti ako cela Nevesta, zober ma a ponor
ma do svojej lasky. Prijmi ma do lona svojej pritomnosti
a nikdy ma nevypust zo svojich rak!

Amen.

DUCHOVNE SVATE PRIJIMANIE

Aj ked’ sme boli, alebo este planujeme dnes byt na nedel'nej
Eucharistii, vieme Ze aj viackrat cez den si mézeme vzbudit tazbu
prijat Eucharistiu duchovne.

LEBO TUZIACI, tazime...

Dary, ktoré mi ponukas v nedel'nej svatej omsi s také, ze mi
hovoria o vel'kosti Tvojej tizby.

Chces mi darovat Slovo lasky, ktoré ma schopnost vysvetlit aj
najtajnejsSie zahyby mojho srdca. Si tu a cakas ma, aby som Ti
podaroval vSetko s Tvojim telom, ako mi hovoris: ,,Chapes, ako
tGzim po tebe a ako ta milujem?" A ako si teraz uvedomujem: ,, Kto
je, ten je."
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€im viac o tom uvazujem, tym viac chcem odpovedat na Tvoju
lasku. Ked’ pozeram na chlieb a vino obetované na oltari, aby si ich
mohol premenit na dar lasky, aj ja tGzim byt na tom oltari s tym
chlebom a vinom. Chcel by som, aby sa to, Zze som v Cirkuvi,
nenazyvalo ,,pritomnostou", ale ,darom™.

Tazim byt darom vSetkého - darovat sa Tebe. A chcem sa nechat
Tebou premienat na dar lasky pre kazdého brata, sestru, ako
odpoved’ lasky na Tvoju nekonecnu tazbu.

V. Aj ked’ nemdézeme prijat svité prijimanie sviatostne v
premenenej Hostii, m6Zeme aspon vyjadrit nasu tGzbu po
zjednoteni s JeziSom a prijat ho do nasho srdca cez duchovné
prijimanie:

S. JeziSu, verim, Ze si naozaj pritomny vo Sviatosti Oltarnej.
Milujem Ta nadovsSetko a taZim po Tebe v mojej dusi.
Ked'ze Ta teraz nemdézem prijat sviatostne,
prid’ aspon duchovne do mojho srdca.

(tu urobme na chvilku prestavku, aby sme sa zjednotili s JeziSom)

Prave si prisiel, objimam Ta a cely sa s Tebou zjednocujem, nikdy
nedovol’, aby som sa odlucil od Teba.

V. Teraz, ked’ sme sa duchovne zjednotili s JeziSom, mdozZzeme viac
vhimat pritomnost vSsetkych bratov a sestry a prave preto
vyslovme jednotlivo mena aspon niektorych, s ktorymi sme
obycajne stretavame a zdiel'ame sa na nedel'nej Eucharistii.
(Kazdy nech povie asporn meno niekoho z nich...)

V. Teraz, ked’ si viac uvedomujeme, ze vsetci pokrsteni si nasi
bratia a sestry, méZzeme predniest modlitbu, ktori nas naudil
Jezis:

S. OtcCe nas...

ZAVER

Rodi¢ia pozehnaju deti tak, ze im daju na hlavu ruky, manzelia sa
pozehnaju vzajomne tak, Ze prednesu nasledovné pozehnanie:

(Meno) Zehname/Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého.
Amen.

V. Zakonc¢ime nasu modlitbu, tym, Ze sa zverime Marii, Matke
Cirkvi, nasu rodinu, nasu farnost, a celé l'udstvo, zvlast tych, ktori
sa nachadzaja v tazkostiach a utrpeniach:

S. Zdravas Maria...

MOzete si aj zaspievat nejakl piesen k Panne Marii (Na stokrat bud’
pozdravena Pomocnica krestanov...)
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