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PRECO SLAVIT DOMA? A ESTE SLAVIT DOMA?
PRECO SLAVIT SV. OMSU V KOSTOLE?

Pokisme sa na tieto otazky zodpovedat.

Ale pod’'me na to od ostatnej otazky: Biskupi Slovenska rozhodli,
Ze treba sa opit podl'a 1. cirkevného prikazania zGéastiovat na sv.
omsi v nedel'u a v prikazany sviatok.

Potrebujeme si zdévodnit, ako je to ddlezité. Nie preto, Ze to je
cirkevné prikazanie, ale preto, ze to vysvetl'uje Jezis v 6. kapitole
evanjelia podl'a Jana. Mali sme po nedel'nych sviatych omsiach
spolo¢ny komunitny obed. A vtedy jeden z bratov, ktory mal
ostatnd sv. omsu porozpraval tento pribeh: PriSiel za nim po svatej
omsi jeden chlap, Ze chce postupku. Hned som vedel, ze bol na sv.
spovedi u spolubrata, ktory zvykol tato skutocnost pripominat. Tak som sa
ho pytal ¢i bol u neho na spovedi a ¢o mu povedal. Vysvetlil, Zze mu ten
kfiaz popisal ako je dblezité pri kartovej hre Zoliky mat na ruke dost bodov
a sucasne postupku. Lebo ak nemas postupku nemas nic¢. A ten spovednik
dodal aj tu vetu, ktord sme si uvedomili tiez: nemas lasku, nemas nic.

A ten muz mu vtedy dovysvetlil preCo zZiada sv. prijimanie, Eucharistiu:
,Nemas postupku, nemas ni¢, nemas lasku, nemas nic. Ja potrebujem
tuto postupku - Bol som na sv. omsi a pocuval som JeziSovo Slovo - to
ma podhnietilo pristapit k sv. spovedi a tam som dostal JeziSovo
odpustenie. A tak do postupky, ktord mi ddva moznost vylozit karty

a v tomto pripade mi otvara nebo, k tomu potrebujem JeziSovo Telo -
Eucharistiu..."

Zasli sme nad tymto vzacnym muzom

A teraz sa dostavame aj k myslienke podmienok pre dosiahnutie ve¢ného
zivota. Korona kriza skoncila a my potrebujeme Eucharistiu aj k zZivotu
domacej cirkvi. Jezi$ jasne povedal, ze ak nebudete jest jeho telo a pit
jeho krv, nebudete mat v sebe zivot vecny. Ja som chlieb Zivota. Kto je
moje telo a pije moju krv, ma v sebe vecny zivot a ja ho vzkriesim

v posledny den. Jest chlieb Zivota znamena zit JeziSov zivot. Tieto slova
teda nesuvisia iba s pritomnostou Krista medzi nami v Eucharistii, ale
predovsetkym s jeho zivotom v nas.

A teraz odpoved na prvé dve otazky:



Nezmensujeme hodnotu Ucasti na liturgii v kostole ¢i sledovanie
cez masmédia. Toto nie je alternativa ale prava domaca liturgia. Je
to slavenie a vedomie, Ze sme domacou Cirkvou. A neprestanme
slavit domacu liturgiu aj nad’alej.

Aj ked’ uz nebudeme dostavat texty podobné tymto.

ModzZeme si ich tvorit sami a ked’ vznikne potreba budeme ich opit
posielat.

MédzZeme si texty liturgie domacej cirkvi prispdsobit ¢asu

a prilezitostiam slavit v nasej domacnosti.

Stale zostava vedomie, Zze tam, kde st manzelia, ktori maja
sviatost manzelstva, tam je garantovana aj pritomnost Jezisa

(AL 315).

A kde je Jezis, tam je aj Duch Svity. A tam je aj Boh Otec.

A spolu slavime aj kazda nedel'u i kazda slavnost.

Manzelia silou daru, ktory prijali ,,sG neustalym znamenim toho, co
sa udialo na krizi... manzelstvo, ako kazda ina sviatost, je
spomienkou, uskutoc¢nenim a proroctvom tejto udalosti spasy" (FC
13).

Krestanska rodina sa ma starat aj o to, aby slavila aj doma,
sposobom primeranym pre jej clenov, obdobia a sviatky
liturgického roka.

Nezabudnime: ,,Trojicny Boh je spolocenstvom lasky a rodina je
jeho Zzivym odrazom™ (AL 11).

Aby sa mohla krestanska rodina pripravit doma na bohosluzbu, ktorud
kona Cirkev a aby v nej mohla pokracovat, ma pouzivat sikromn
modlitbu, ktora jestvuje v rozmanitych formach. Tato jej
rozmanitost svedéiaca o mimoriadnom bohatstve, ktorym
Duch Svity ozivuje krestansk( modlitbu, zodpoveda réznym
Zivotnym poziadavkam a situaciam toho, kto svoju mysel’
obracia k Bohu. (FC 61)

Papez Frantisek potvrdzuje a prehlbuje tento vyznam (A/ 161)
~rodina je kristologickym znamenim, pretoZe ukazuje blizkost’
Boha, ktory zdiel'a zivot cloveka, zjednotiac sa s nim vo
vteleni, na krizi a pri vzkrieseni. Je znamenim Krista, pretoze
Zjavuje Krista, ktory presiel Vel'’kou Nocou." Odtial’ pochadza
radost, Ze vsetci manzZelia aj doma dokazZu vyjadrit a mat’
ucast na vel’kom tajomstve (por. Ef 5, 32).

V tej domacnosti, kde nie je pritomna sviatost manzelstva, tam sa
moze a musi sa dat rovnako slavit liturgia spoloéne, z moci
sviatosti krstu a v istote, Ze Jezis je pritomny tam, , kde st dvaja
lebo traja zjednoteni v mojom mene, tam budem ja s nimi (Mt



18,20)." Iba toto dava zmysel, aby sme si pripominali, Zze vSetko
c¢o sa deje doma je domacou liturgiou.

Chceme vsak pripomenat, Ze rodina nie je cielovym bodom, ale iba
miestom, odkial’ sa vychadza, aby sme v Eucharistii spolu vytvarali
vel'’ka rodinu, komunitu, Kristovo telo, ktorym je Cirkev.

Pokracujeme v c¢oraz plnsom slaveni sv. omsi v kostole (s
dodrziavanim vsetkych poziadaviek hygieny).

Liturgia domacej cirkvi je pretrvavajico aktualna aj ,,v normalnom
Case", pretoze domaca cirkev je stale aktualne doma pritomna.

A potrebujeme slavit, v rozliénych formach a ¢asovych
ohranié¢eniach, svoje slavenie - méze mat podobni( formu, ako ma
tato, ale mézeme ju tvorit aj podl'a situacii a kreativheho pristupu.
Vzdy je tam délezita pritomnost ¢itania BozZieho slova a takto to
ponikame aj dnes.

Ucme sa tomu a zdiel'ajme s ostatnymi rozlicné sposoby slavenia.
A pritom cCerpajme aj zo slaveni Eucharistie v kostoloch. Lebo
Cirkev, aj domaca cirkev zZije z Eucharistie. A nesmieme na to
zabudnat, lebo , kto je, ten je" (porov. Jn 6, 51-58 - ,,.Ja som zivy
chlieb... Kto je moje telo a pije moju krv, ma vecny zivot... Kto je
moje telo a pije moju krv, ostava vo mne a ja v iom. Kto je tento
chlieb, bude zZit naveky.")

NA UVOD...

Rodina, manzelia a osoby, ktoré su doma sedia okolo stola, ktory
pouzivaju na kazdodenné stolovanie. Tento stél je odkazom na oltar,
eucharisticky stél pre rodinu bozich deti.

MbZeme nari pripravit sviecu, Svité Pismo a aj obraz svatého, ktory je pre
rodinu vzacny.

Najmladsi ¢len rodiny méZe zapalit sviecu, ktorej svetlo je znakom
pritomného Pana Jezisa.

Tuto modlitbu vedie otec alebo mama, ale mali i velki sa zapajaju do
pripravy, do ¢itani i odpovedi, ktoré je potrebné si dopredu dohodnut

a pripravit. Ak je v rodine zvykom spievat spolu méze sa zaspievat aj
vhodna piesen.

(Napriklad dnes piesen k Duchu Svatému: Duchu Svéty prid’ k nam... )

Jeden z rodi¢ov vedie modlitbu (V.) dalsi su lektori (L) alebo odpovedaju
spolu (S)



ZACIATOK

20.6.2020
Zaciname znakom kriza.

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
Amen.

Kristus nas syti sebou!

Otec i Duch sa z toho tesia!

WSO

MODLITBA K DUCHU SVATEMU

V. O Duchu Svity, laska ktora prichadza od Otca a od Syna,
nevycerpatel’ny pramen milosti a Zivota, tizime sa ti celi zasviitit,
so vSetkym, co nam patri a so vSetkym ¢im sme.

Predkladame pred tvoju tvar nase nadoby s trochou sSpinavej vody.
Zmen ju, premen ju na vino tvojej radosti. Odstran od nas vsetko,
co je nepotrebné, oslobod’ nas od nasich egoizmov, od nasich
marnosti a naplfi nas svojou pokornou laskou. Daruj nam milost,
aby sme mohli zit naplno tvoju slavnu pritomnost.

Amen.

(Aj dnes na zaciatku spievajme k Duchu Svdtému napr. Prid’uz, prid’
Duchu Stvoritelu...)

VYZVA

V. V dnesni nedel'u, v den vzdavania vd'aky, silnejsie citime puto,
ktoré nas zjednocuje - lebo nas Boh vo svojom najvnutornejsom
tajomstve ndm v Synovi pontka pritomnost Zenicha. V tomto mesiaci si
pripominame ponuku Jeho Tela i Jeho Bozského Srdca... Tato ponuka je
ponuka ,Lasky do krajnosti".



Ant. 1 Pane, ty si blizko a vSetky tvoje cesty sl pravdivé.

Zalm 119, 145

(mdzeme recitovat striedavo na dva hlasy)

L 1 - Z celého srdca volam, Pane, vyslys ma; *
chcem zachovat tvoje ustanovenia.
K tebe volam, zachran ma; *
a budem plnit tvoje prikazy.

L 2 - ESte pred svitanim prichadzam a volam o pomoc, *
na tvoje slova sa vel'mi spolieham.
Uz pred odchodom nocnej straze otvaraju sa mi oci, *
aby som rozjimal o tvojich vyrokoch.

L 1 - Pane, pre svoje milosrdenstvo cuj moj hlas *
a oziv ma podl'a svojho rozhodnutia.
Blizia sa ti, o ma zlostne prenasleduju, *
ti, ¢o sa vzdialili od tvojho zakona.

L 2 - Pane, ty si blizko *
a vsSetky tvoje predpisy su pravdivé.
Odprvoti viem z tvojich prikazani, *
Ze si ich ustanovil naveky.

Ant. 1 Pane, ty si blizko a vSetky tvoje cesty s pravdivé.

UKON LUTOSTI

V. Pane, dnes Ta chceme poprosit o odpustenie za kazda chvil'u,
ked’ sme boli zaujati sebou, a nevideli sme Tvoju Pritomnost,
netlzili sme po nej v Eucharistii a ani v druhych, Zze sme zatvorili
pred nimi svoje srdce a nedovolili sme Tvojmu Svatému Duchu,
aby nas uschopnil rast v laske.

Drziac sa za ruky a pozerajuc sa do oCi povedzme (Drziac sa za ruky
a pozerajuc si do o¢i to mbZu urobit aj strodenci):



L1 Oodpust mi, ked’ som Ta v tomto tyzdni dost nemiloval/la.
Prepac¢ mi, ked’ som Ta nevedel/la prijat tak, ako si to
potreboval/la, ked’ som Ti venoval/la pozornost zo zistnych
dovodov, ked’ som mal/mala ocakavania, Zze zmenis svoje
spravanie, namiesto toho, aby som sa tesil/la z toho aky/a si.

S. Odpust nam, Pane.

L2 Odpust mi, ked’ som Ta v tomto tyZdni dost nemiloval/la.
Prepac mi, ked’ som ta nepoéiival/a, a nemal/a som dost sicitu

s tvojimi ranami, ked’ som nebol/a schopny/a odhalit a otvorit Ti
moje srdce. Odpust mi, ked’ som sa drzal/a svojich predstav, alebo
ta posudzoval/a. Prepaé mi, za kazdy kompliment, ktory som
nevyslovil/a, za kazdy roztrzity pohl'ad, za kazdy bozk, ktory som
Ti nedal.

S. Odpust nam, Pane.

V. Na znak ochoty nasho zmierenia sa srdecne objimme.

POCUVAIME SLOVO

V. Teraz Ta, Otée, prosime, aby si nam daroval povedomie, Ze
v tomto momente Jezis hovori ku kazdému z nas.

L. Zev.podla Matusa - Mt 10,26-33

Zvolal svojich dvanastich ucenikov a vyslal ich

Nebojte sa teda, vy ste cennejsi ako mnoho vrabcov.

Komentar z rozlicnych zdrojov a najma z Amoris laetitia upravil
don Marian Valabek

MatUSova desiata kapitola popisuje vyvolenie dvanastich apostolov a ich
poverenie sluzbou hldsania radostnej zvesti. Identita apostola je zhodna

s identitou Jezisa.

Cely dnesny uryvok je v znameni slov: ,Nebojte sa ...". Toto spojenie sa
opakuje v texte az trikrat... a este je to zduplované aj bojte sa a aj
prirovnaniami...

Verejné hlasanie je istym spbésobom nezvratné, ako nam dosvedcuje
vyrok: " Lebo ni¢ nie je skryté, ¢o by sa neodhalilo, a ni¢ utajené, ¢o by sa
neprezvedelo. "



Od dob apostolov az po dnesny den boli veriaci, ktori vyznavali Jezisa pred
svetom. Boli aj taki, ktori za JeziSovu pravdu vyliali vlastnd krv. Zili ale aj
taki veriaci, ktori zo strachu zradzali. A vzdy boli a budu taki, ktori proti
evanjeliu bojuju. V priebehu dejin sa menia len sposoby boja.

Jezis je Syn. Dbvera v Otca je jeho zivot. PriSiel medzi nas, aby tuto
doveru odovzdal aj nam. Cirkev ma za princip zivota krst, ktory nas
ponara do Syna, do jeho lasky k ndam, Co je vlastne Otcova laska.

Dva vrabce - to je skoro bezcenné.... a predsa v Bozich ociach maju velku
cenu, ani jeden nepadne na zem bez vedomia otca... a pritom nie je
otcom vrabcov ale nas...

Patro¢ny chlapcek sa mal podrobit vaznej operacii. Otec mu dodaval
odvahu. ,Ocko," pytal sa chlapec, ,ked ostanes$ pri mne, nebudem sa bat.
Otec suhlasil. Drzal svojho syncéeka, ked' zacinala zaberat narkdza.
Chlapec sa pytal: ,Ocko, si tu?" a zaspal. Lekar chcel poslat otca prec¢. Ten
prosil: ,Teraz nembzem. Slubil som to synovi." Lekar napokon suhlasil.
Operacia sa vydarila. Ked sa chlapec preberal, drzal ho otec za ruku.
Chlapec pootvoril oci, usmial sa na otca a tiSko zasepkal: ,Ocko, si tu?" A
znova zaspal. Vedel, ze otec je s nim.

Ako Otec poslal Syna, tak Syn posiela nas...

Vyznavat svoje krestanstvo pred fudmi to neznamena ohanat sa citatmi

z biblie a ré6znymi zboznymi reCami a odvolavaniami sa na nejaké
zjavenia. To neznamena stale protestovat proti svetu okolo seba, proti
mentalite mladych. Ani to neznamena stale napadat neveriacich a ludi
inych nazorov. To neznamena hadat sa o nabozZenstvo. Naopak, to
znamena zit a konat podla Bozieho prikazu: Milovat Boha nadovsetko

a blizneho ako seba samého. Takéto vyznania svet neodmieta, takéto
vyznania odmietaju skupiny, ktorym vadi svedectvo zivota. Svet potrebuje
|lasku. Hoci Boha odmieta, predsa tuzi po laske. Preto je potrebné, aby
sme mali Boha v sebe a s laskou sa priblizovali k ludom. Preto si
zapamatajme: VIUdna tvar je vyznanim viery v Boha - Lasku.

Nie ste vrabce ste orly...

PokUsme sa o niec¢o - pre nase dobro a ostatné nechajme na Pana, nech
on vyberie to ¢o potrebujeme.....

Orol, aby naudil svoje mladé vzlietat az do zavratnych vysok, vznasa sa o
mnoho vysSSie nad nimi a drzi pred nimi potravu; a ked oni uz-uz sa k
nemu blizia, vzlieta zase vysSSie a tak ich nepozorovane povznasa az k
vySinam. Tak nas Bozsky orol, Pan Jlezis predkladajuc nam pokrm
povzndsa a vytahuje k Otcovi...

Obaja, muz a Zena, otec i matka, su «spolupracovnikmi lasky Boha
Stvoritela a akoby jeho timoc¢nikmi». Svojim detom ukazuju materinskl a
otcovsku tvar Pana. Okrem toho spolu vyucuju hodnotu vzajomnosti,
stretnutia medzi odliSnymi, pri ktorom kazdy prinasa vlastnu identitu, a
vie aj prijimat od druhého. (AL 172)

A\Y

Ako mna posiela Otec, tak ja posielam Vas...
Ako ja napodobriujem Otca v laske, tak aj vy napodobnujte mna....



Ak sa niekto chce podelit o nejaku myslienku, slovko, ktoré sa ho dotklo,
méZe to urobit teraz...
Gesto manzelov

V. V tejto chvili znovu zaénite rozmysl'at' ako by sme mohli jeden
pre druhého vyjadrit vlI'ddnu tvar.

A teraz urobme to, ¢co aj minuly tyzden - vyjadrime Panovi tuto
tuzbu:

S ,Milujeme Ta, Pane, prijimame Tvoje Slovo, d'akujeme Ti, za to,
Ze nas milujes a zjavujes sa nam. Daj, aby sme prezivali plodna
lasku medzi sebou a s Tebou.™

MbzZe sa zaspievat nejaka pieseri:

V. Pane, Cirkev - Tvoja Nevesta v tichu srdca kontempluje Tvoju
tvar a naplnena Tvojim Slovom Ta prosi:

S. Pane, sme pri Tvojich nohach ako Nevesta, hl'adime do
Tvojich oéi, a tiZime byt celi ako Nevesta v Tebe, aby
sme Ta mohli adorovat v tomto okamihu veénosti.
TGzime vnimat Tvoj dych v nasom, Tvoje srdce v nasom,
ktoré nam sepka slova lasky: MOj zivot, moj zivot, moj
zivot! Darujeme sa Ti ako cela Nevesta, zober ma a ponor
ma do svojej lasky. Prijmi ma do lona svojej pritomnosti
a nikdy ma nevypust zo svojich rak!

Amen.

DUCHOVNE SVATE PRIJIMANIE

Aj ked’ sme boli, alebo este planujeme dnes byt na nedel'nej
Eucharistii, vieme Ze aj viackrat cez den si mézeme vzbudit tizbu
prijat Eucharistiu duchovne.

LEBO TUZIACI, tazime...

Dary, ktoré mi ponukas v nedel'nej svatej omsi s také, ze mi
hovoria o vel'kosti Tvojej tizby.

Chces mi darovat Slovo lasky, ktoré ma schopnost vysvetlit aj
najtajnejsSie zahyby mojho srdca. Si tu a cakas ma, aby som Ti
podaroval vsetko s Tvojim telom, ako mi hovoris: ,,Chapes, ako
tGzim po tebe a ako ta milujem?" A ako si teraz uvedomujem: ,, Kto
je, ten je."



€im viac o tom uvazujem, tym viac chcem odpovedat na Tvoju
lasku. Ked’ pozeram na chlieb a vino obetované na oltari, aby si ich
mohol premenit na dar lasky, aj ja tGzim byt na tom oltari s tym
chlebom a vinom. Chcel by som, aby sa to, Zze som v Cirkuvi,
nenazyvalo ,,pritomnostou", ale ,darom™.

Tazim byt darom vSetkého - darovat sa Tebe. A chcem sa nechat
Tebou premienat na dar lasky pre kazdého brata, sestru, ako
odpoved’ lasky na Tvoju nekonecnu tazbu.

V. Aj ked’ nemdézeme prijat svité prijimanie sviatostne v
premenenej Hostii, m6Zeme aspon vyjadrit nasu tGzbu po
zjednoteni s JeziSom a prijat ho do nasho srdca cez duchovné
prijimanie:

S. JeziSu, verim, Ze si naozaj pritomny vo Sviatosti Oltarnej.
Milujem Ta nadovsSetko a taZim po Tebe v mojej dusi.
Ked'ze Ta teraz nemdézem prijat sviatostne,
prid’ aspon duchovne do mojho srdca.

(tu urobme na chvilku prestavku, aby sme sa zjednotili s JeziSom)

Prave si prisiel, objimam Ta a cely sa s Tebou zjednocujem, nikdy
nedovol’, aby som sa odlucil od Teba.

V. Teraz, ked’ sme sa duchovne zjednotili s JeziSom, mdozZzeme viac
vhimat pritomnost vSsetkych bratov a sestry a prave preto
vyslovme jednotlivo mena aspon niektorych, s ktorymi sme
obycajne stretavame a zdiel'ame sa na nedel'nej Eucharistii.
(Kazdy nech povie asport meno niekoho z nich...)

V. Teraz, ked’ si viac uvedomujeme, ze vsetci pokrsteni si nasi
bratia a sestry, méZzeme predniest modlitbu, ktori nas naudil
Jezis:

S. OtcCe nas...

ZAVER

Rodi¢ia pozehnaju deti tak, ze im daju na hlavu ruky, manzelia sa
pozehnaju vzajomne tak, Ze prednesu nasledovné pozehnanie:

(Meno) Zehname/Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého.
Amen.

V. Zakonc¢ime nasu modlitbu, tym, Ze sa zverime Marii, Matke
Cirkvi, nasu rodinu, nasu farnost, a celé l'udstvo, zvlast tych, ktori
sa nachadzaja v tazkostiach a utrpeniach:

S. Zdravas Maria...

MOzete si aj zaspievat nejakl piesen k Panne Marii (Na stokrat bud’
pozdravena Pomocnica krestanov...)
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