Postne predsavzatie

V nasej farnosti je spolocnym
predsavzatim 40 dni bez
alkoholu. Pridaj sa, alebo

si daj vlastné, konkrétne,
uskutocnitelné a meratelne
predsavzatie.

Svaté pismo

Jedno z najdélezitejSich miest
evanjelif je JeZiSova re¢

na vrchu v 5. az 7. kapitole
MatusSovho evanjelia.
Postupne si ho precitaj pocas
postneho obdobia.

Modlitba

Kazdy den sa pomodli nejaku
konkrétnu modlitbu (Otce nas,
litanie, Pod tvoju ochranu

a pod.) na konkrétny umysel:
za Cirkev, bezdomovcov,
seniorov, papeza
zdravotnikov, starych rodicov,
nasich kniazov, nenarodene
deti, manzelstva v krize,
politikov, prenasledovanych
krestanov a pod.

Almuzna
Raz do tyzdia venuj nejaku

hed \ ¥4
FARNO ST KEZ M ARO K Ciastku penazi na dobroc¢innée
ciele. Kontroluj, ¢i si to splnil.

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela
17. 2. 18. 2. 19. 2. 20. 2. 21. 2.
Popolcova streda

Napis si na listok alebo do
mobilu, za koho obetujes

1. postna nedela

Zachovaj prisny post. Z4- Porozpravaj sa doma

Zachovaj bezmasity pdst.  Pomodlite sa pred jedlom

Castni sa udelovania popola. ) . Pomodli sa Krizovii cestu vlastnymi slovami e
pomodli sa Krifovii cest postne obdobie 0 nedelnych Citaniach.
22. 2. 23. 2. 24. 2. 25. 2. 26. 2. 27. 2. 28. 2.
, s . , . . 2. postna nedela
er} oy skor'ako A0t Obed. alebo Vecerl Sebazaprenie Al vdo pragevalebo Zachovaj bezmasity pdst. Pomodlite sa spolocne Vyber si svdtca, ktorého
Bz ol o S 1 L el od TV ol Sl e Pomodli sa Krizovii cestu Litanie loretanske sochu mame v chrame
Za svoju rodinu chory alebo opusteny ¢im pondknes druhych a preditaj s eho Zivotopis
1. 3. 2. 3. 3.3. 4. 3. 5. 3. 6. 3. 7.3.
, , , — . 3. postna nedela
VypiS si na listok citat L}J(robks am (I)(d sgbg d9lbry d iezigaﬁreple . Zastav sa na 15 min, Zachovaj bezmasity post. Urokb P Onaﬁ il \[]9 veglach, Z4jdi na cintorin, zazni
7 Biblie, ktory Ta zaujal Sl e GG el 00 Siadtych napojov na poklonu v chrame Pomodli sa Krizov cestu e B e po- sviecu a pomodli sa
' rodiny (bez cukru) daruj niekomu, koho poteSia .
za zosnulych
3. 3. 9.3. 10. 3. 11. 3. 12. 3. 13. 3. 14. 3.
o Poloz na stol fotku 4. postna nedela
Podakuj mame za Zivota  VypoCuj i alebo zaspievaj  Daj si vlastné sebazprenie A modhtpe Vyme Zachovaj bezmasity post. papeza a pomodli sa Dnes je nedela radosti.
L2 oy Al 9 nuj 3 osoby, za ktoré si Bohu S : 2
starostlivost a prines jej kvet  nejaki krestansku piesen na tento den osobitne vdacny Pomodli sa Krizovii cestu za neho modlitbu Zanes susedom kolac alebo
y Pod tvoju ochranu nejaku sladkost
15. 3. 16. 3. 17. 3. 18. 3. 19. 3. 20. 3. 21. 3.
sv. Jozefa 5. postna nedela
N , N , . Pred spanim vsetko vypni Zucastni sa sv. omse. Pomodlite sa Dnes je nedela zahalovania
Zacni sa pripravovatna  Ozvi sa blizkemu, s ktorym Sebazaprenie C : o R .. e v o
predvelkonocnd spoved  nie si uZ dihSie v kontakte od svetskej hudby a gach,ov'aj S I Podaku SO A0 Korunku k Boziemu knzoy. P,Qloz fla S.ml.
Uplné ticho v modlitbe a starostlivost a prines mu milosrdenstvu zahaleny kriz. Vyznaj vieru
kvet “Verim v Boha"
22. 3. 23. 3. 24. 3. 25. 3. 26. 3. 27. 3. 28. 3.

i Vymenuj 3 dobré viastnosti  Zriekni sa nejakej svojej Zvestovanie Pana . ,
pl}ise%%ﬁgg?ztg{evdézza Cloveka, ktory ti nie je veci a podaruj ju tomu, Zucastni sa sv. omse. Po-  Zachovaj bezmasity pdst.  Ponukni sa a prines nakup Prelé(l’:agts?gﬁtneidrﬁle?xym
1 pokte alebo v obchode sympaticky a pomodlisa  koho urcite poteSi alebo ju  modli sa za nenarodené deti ~ Pomodli sa Krizovii cestu ~ osobe, ktora je nevladna vBibliio dmuéem’ DA Jolita

P za neho potrebuje modlitbu Anjel Pana
29. 3. 30. 3. 31. 3. 1. 4. 2.4. 3.4. 4. 4,
VSetko, Co Ti dneSny den Odpusti zo srdca raz Zeleny Stvrtok Velky piatok Biela sobota prgglgggggﬁfa"\f?:égm
prinesie, obetuj za toho, anavzdy tomu, ko ti ju ~ Daj si vlastne sebazaprenie ZuCastni sa obradov. Zucastni sa obradov. Pomodli sa pri Bozom hrobe sviatodn deft. Voot
kto Ta nepovazuje ubliZil a uz si to nepripo- na tento den Zostan v chrame na kratku Zachovaj prisny post. v chrame. St alebo ZZ ‘ ie\‘/aylge'algﬂ
Za priatela minaj poklonu Sv. Oltarnej Pomodli sa krizovi cestu Zucastni sa obradov pieva) nej

velkonocni piesert



